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Dr. med. Arby Babians  
Leitender Arzt Traumatologie 
Leiter Chirurgisches Ambulatorium 
Stv. Leiter Traumatologie 
Stv. Leiter Chirurgischer Notfall  

 
 
FMH Chirurgie 
Schwerpunkttitel für Allgemeinchirurgie und Traumatologie SGACT 
Zertifikat für Notfallchirurgie und Notfallmanagement SGACT 
Zertifikat für komplexe Gelenkschirurgie SGACT 
 

SPEZIALGEBIETE 
Unfallchirurgie 

Komplexe Gelenkschirurgie 

Hand-/-gelenkstraumatologie 

Minimal invasive Osteosynthesen (MIPO) 

KLINISCHE WEITERBILDUNG 
2017 AOTrauma Master Course, Davos 

2015 AOTrauma Masters Course - Hand and Wrist, Davos 

2015 Definitive Surgical Trauma Care (DSTC), AMTS Basel  

2015 Basic leadership skills and teaching in clinical settings 

 Royal College of Physicians/FMH, Luzern 

2012 Arthroskopie-Kurs, Arosa, Prof. M. Strobel 

AKADEMISCHE WEITERBILDUNG 
2018  Zertifikat „Komplexe Gelenkschirurgie“ SGACT 

2015 Praxisbewilligung 

2015 Zertifikat „Notfallchirurgie und Notfallmanagement“ SGACT 

2014 Schwerpunkt für Allgemeinchirurgie und Traumatologie SGACT 

2010 Facharztexamen FMH für Chirurgie 

2005 Promotion Medizinische Fakultät Universität Zürich 

2003 Staatsexamen Medizinische Fakultät Universität Zürich 
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BERUFSERFAHRUNG 
2023 - heute Stv. Leiter Traumatologie & Leitender Arzt Traumatologie, Klinik für Orthopädie, 

Traumatologie & Handchirurgie, Spital Limmattal 

2023 - heute Stv. Leiter Chirurgischer Notfall, Spital Limmattal 

2018 - heute Leiter Chirurgisches Ambulatorium, Spital Limmattal 

2016 - 2023 Leitender Arzt Chirurgische Klinik, Spital Limmattal 

2015 - 2016 Stv. Leitender Arzt Chirurgische Klinik, Spital Limmattal 

2014 - 2015 Oberarzt Chirurgische Klinik, Spital Limmattal 

2012 - 2013 Teamleiter STAR-Projekt in Jimma, Stiftung Schweizer Chirurgen in Äthiopien 

2011 - 2014 Oberarzt Chirurgie, Stadtspital Triemli Zürich 

(Prof. Dr. med. A. Platz, Prof. Dr. med. M. Weber) 

2010 - 2011 Oberarzt i.V. Chirurgie, Stadtspital Triemli Zürich 

(Prof. Dr. med. U. Metzger, Prof. Dr. med. A. Platz, Prof. Dr. med. M. Weber) 

2009 - 2010 Oberarzt Chirurgie, Spital Männedorf 

(Dr. med. A. Vollenweider und Dr. med. J. Wydler) 

2007 - 2009 Assistenzarzt Chirurgie, Stadtspital Triemli Zürich 

(Prof. Dr. med. U. Metzger, Prof. Dr. med. A. Platz) 

3 Monatsrotation Herzchirurgie (Prof. Dr. med. M. Genoni) 

3 Monatsrotation IPS (Prof. Dr. med. A. Zollinger) 

2006 - 2007   Assistenzarzt Medizin, Spital Zollikerberg  

(Prof. Dr. med. M. Stäubli) 

2004 - 2005   Assistenzarzt Chirurgie, Kreisspital Männedorf 

(Prof. Dr. med. A. Hollinger, Dr. med. A. Vollenweider) 

LEHRTÄTIGKEIT, TÄTIGKEITEN ALS EXAMINATOR UND REVIEWER 
Universität Zürich Lehrauftrag der Medizinischen Fakultät und klinischer Studentenkurs 6. Studienjahr 

Arbeitsgemeinschaft Mitglied der Faculty und Instruktor für Osteosynthese (AO)  

Examinator Facharztprüfungen Allgemeine Chirurgie (SGC) 

 Schwerpunktprüfungen Allgemeinchirurgie und Traumatologie (SGACT) 

MITGLIEDSCHAFTEN 
FMH  Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte 

SGC  Schweizerische Gesellschaft für Chirurgie 
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SGACT   Schweizerische Gesellschaft für Allgemeinchirurgie und Traumatologie 

AO Arbeitsgemeinschaft für Osteosynthese 

CGZH  Chirurgische Gesellschaft des Kantons Zürich, Vorstandsmitglied 

AGZ Ärztegesellschaft des Kantons Zürich 

PUBLIKATIONEN 
Mid-term results of minimally invasive deltoid-split versus standard open deltopectoral approach for PHILOS™ 

(proximal humeral internal locking system) osteosynthesis in proximal humeral fractures 

European Journal of Trauma and Emergency Surgery 2019 

 

Unusual total knee immobilization in an elderly patient due to inferior patella dislocation: Case report and 

review of the literature, Trauma Case Reports 33 (2021) 100481 
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