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Massnahme Prinzip Anwendung Evidenzlevel
Verhaltensanderung Trinkvolumen erhdhen mindestens 2 Liter pro Tag v
pH-neutrale Seifen verwenden Vermeidung von iibermassiger Hygiene 1l
Alternativ: Waschen mit Wasser
Dusch-WCs nur fiir den analen Bereich, nicht aber fiir die Vulva 1l
Stuhlhygiene Reinigung von vorne nach hinten 1l
Hautpflege mit fettenden, lipophilen Salben perineal/-anal und vulvar 1l
Wasserlassen nach Geschlechtsverkehr v
Vermeiden von Unterkiihlung 1Ib
Lokale Ostrogenisierung | Beheben des postmenopausalen 2x/Woche intravaginale Anwendung Ib
Ostrogenabfalles Senkung des vaginalen pH und Forderung der Laktobazillen
Immunmodulation Perorale Impfung mit lyophilisierten Praparat Uro-Vaxom® lla
E. coli (18 Stamme) IgA-Exkretion in der Blase wird erhoht
Impfung (6 E.-coli-Stamme, Proteus Praparat Strovac® i. m. 1l
mirabilis, Morganella, Enterococcus, Applikation 3x im Abstand von 2 Wochen, Auffrischung
Klebsiella) nach einem Jahr (in der Schweiz nicht erhaltlich)
Beeinflussung der Darmkeime durch Milchsaurebakterien, Bifidobakterien lla
Probiotika 1Tablette/Tag fiir 3 Monate
Phytotherapeutika Birkenblatterpraparate Arbutin und Hydrochinon werden aus den Darmbakterien Ib
Barentraubenblatter freigesetzt und wirken desinfizierend
(Arctostaphylos uva-ursi)
Kombinationen von Xyloglukan und Harnansauerung IIb
Gelatine, Propolis und Hibiskus Bildung eines Biofilms und Reduktion der Bakterienadha-
renz im Darm (Veranderung des intestinalen Mikrobioms)
Cranberrysaft verhindern das Anhaften der E. coli Pili ans Urothel Il
3dl pro Tag oder Kapseln
Kapuzinerkresse und Meerrettich Angocin® — antibakterielle, immunstimulierende Wirkung lla
Blaseninstillationen Hyaluronsdure und Chondroitinsulfat Aufbau der Glykosaminoglykan-Schicht iiber dem Urothel la
der Blase
Verminderung E. coli D-Mannose Bindung der bakteriellen Pili und dadurch Verminderung Ib
Adhéarenz der Adharenz von E. coli am Urothel
Urinanséduerung L-Methionin Acimethin® 3x tgl. 1-2 Tabletten a 500mg lla

Tab. 2: Ubersicht der verschiedenen Massnahmen in der Behandlung rezidivierender HWI
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