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Kampf um Geiseln
Diverse Artikel zum
Gaza-Krieg

Am 7. Oktober 2023 haben
Hamasterroristen und ihre
Verbündeten in Israel ein
schreckliches Pogrom verübt.
Die Bilder der Verschleppung
vonNoa Argamani gingen um
dieWelt, diese junge Frau
wurde Anfang Juni nach acht
MonatenGeiselhaft von den
israelischen Streitkräften
befreit. Die Familien von drei
weiterenGeiseln, Hersh

Goldberg-Polin, Eliya Cohen
undOr Levy, haben kürzlich
eine Filmsequenz freigegeben,
die die brutale Entführung der
drei jungenMänner zeigt.
Hersh Goldberg-Polins linke
Handwurde von einer Granate
der Terroristen abgerissen, alle
dreiMänner bluten, die Terro-
risten filmen ihre vor Angst
und Schmerz verzerrten
Gesichter. Es gibt kein Lebens-
zeichen der fünf israelischen
Soldatinnen Liri Albag, Karina
Ariev, AgamBerger, Daniela
Gilboa undNaama Levy, deren
Entführung ebenfalls auf

Video viral ging (anHänden
und Füssen gefesselt, ihre
Gesichter blutig geschlagen).
Bashir Ziyadne ist Beduine
und israelischer Staatsbürger,
er kämpft bis heute für die

Rückkehr seines Cousins
Youssef Ziyadne und dessen
SohnHamza, die beide von
Hamas-Terroristen nachGaza
entführt wurden.
RuthWürsch, Niederrohrdorf

Leserbriefe

Ihr Leserbrief mit Ihrer Meinung
zumaktuellenGeschehen ist uns
willkommen. Vorrang haben Zu-
schriften, die sich auf aktuelle
Artikel beziehen, die nicht mehr

als 1500 Zeichen enthalten und
uns per E-Mail erreichen.
Mailadresse
leserbriefe@
limmattalerzeitung.ch

Leserbild

Neugieriges junges Füchsli beobachtet uns
beim Spazieren amNachmittag in Dietikon.

Bild: Ruth Spycher, Dietikon

Ratgeber Gesundheit

Pankreas – das unbekannte Organ
DasPankreas–oderauchBauch-
speicheldrüsegenannt– istein16
bis 20 Zentimeter grosses, keil-
förmiges Organ mit einem Ge-
wichtvon70bis100Gramm,das
sich inderMitteunseresKörpers
hinter dem Magen und vor der
Wirbelsäule vom Zwölffinger-
darmbis hin zurMilz erstreckt.

FunktiondesPankreas
Das Organ erfüllt im Wesentli-
chen zwei Hauptfunktionen:
Einerseits bildet es Hormone
(wie zum Beispiel Insulin oder
dessenGegenspielerGlukagon),
andererseits einen Verdauungs-
saft mit Enzymen. Sie sind zur
Spaltung von Nährstoffen wie
Fette, Eiweisse oder Kohlen-
hydrate notwendig. Daraus lei-
ten sich zugleichdie verschiede-
nen Krankheitsbilder des Pank-
reas ab.

HäufigsteKrankheitsbilder
Die häufigste Erkrankung der
Bauchspeicheldrüse ist derDia-
betes (Zuckerkrankheit), der
entweder durch einen Mangel
an Insulinoderdurcheine Insu-
linresistenz bedingt ist.

Ein weiteres Krankheitsbild
ist die Entzündung der Bauch-
speicheldrüse (Pankreatitis).
Typischdafür sindakute (plötz-
lich auftretende) Schmerzen im
Oberbauch, diemeist gürtelför-
mig in denRücken ausstrahlen.
Ursache ist oftmals ein Stein im
Gallengang, der in die gleiche
Stelle wie der Pankreasgang
mündet (PapillaVateri), oderAl-
koholüberkonsum.

Es gibt weitere seltene Ursa-
chen wie eine Hypertriglyceri-
dämie (hoher Blutfettgehalt),
erhöhtes Calcium im Blut, eine
autoimmune Genese (das Im-
munsystemrichtetsichgegendas
Pankreas)oderbestimmteMedi-
kamente.Auchgibtesgenetische
Veränderungen,dieeinePankre-
atitis begünstigenkönnen.

WenndieEntzündungchro-
nisch verläuft (chronische Pan-

kreatitis), kommtes inderFolge
oft zu einer verminderten Auf-
nahme der Nährstoffe (Malab-
sorption), dadieBauchspeichel-
drüsenichtmehrgenugVerdau-
ungsenzyme bildet. Es kommt
zu einem Gewichtsverlust und
manchmal zu sogenanntem
«Fettstuhl» (Steatorrhoe), der
mit einem voluminösen, lehm-
artigen Stuhlgang (häufig auch
Durchfall) einhergeht und sich
durch seinenpenetrantensäuer-
lichenoder fauligenGeruchaus-
zeichnet.DiehäufigsteUrsache
einer chronischen Pankreatitis
ist der Alkoholüberkonsum.
Rauchen ist ebenso schädlich
für das Pankreas und unterhält
die Entzündung.

Bauchspeicheldrüse
undKrebs
Die gefürchtetste Veränderung
desPankreas ist das sogenannte
duktale Adenokarzinom, der
klassische «Bauchspeicheldrü-
senkrebs». In der Schweiz gibt
espro Jahr zirka800Neuerkran-
kungen bei Männern und zirka
850NeuerkrankungenbeiFrau-
en, insgesamtalso 1650Erkran-
kungen pro Jahr. Etwa 1400
Menschen – je 700 Frauen und
Männer – sterben inderSchweiz
jährlich an der Krankheit. Im
Vergleich: An Dickdarmkrebs
erkranken jährlich 4500Perso-
nen, 1650 sterben daran.

DasHeimtückischeamBau-
speicheldrüsenkrebs ist, dass
er lange Zeit keine Symptome
verursacht. Das Auftreten einer
Gelbsucht (Ikterus) kann ein
mögliches Zeichen einer sol-
chen Erkrankung sein. Wenn
der Tumor im Kopfbereich des
Pankreaswächst, kommtesauf-
grundderNähezumGallengang
zu einer Galleabflussstörung.
Weitere mögliche Zeichen sind
ein ungewollter Gewichtsver-
lust, Blutarmut oder Ober-
bauchschmerzen.

Die einzige Möglichkeit für
eine potenzielle Heilung ist die

vollständige chirurgische Ent-
fernungdesTumors.Leider sind
nur 15bis 20ProzentderPatien-
tinnen und Patienten bei Diag-
nosestellung für einen operati-
ven Eingriff qualifiziert. Selbst
bei kompletter Entfernung ist
die Prognose leider nicht sehr
gut: Ohne Befall der Lymph-
knoten beträgt die Fünf-Jahres-
Überlebensrate 30Prozent,mit
Befall der Lymphknoten ledig-
lich 10 Prozent. Somit gehört
dasduktaleAdenokarzinomdes
Pankreas nach wie vor zu den
tödlichstenKrebsarten.

Es gibt weitere Tumore im
Pankreas,wiebeispielsweisedie
sogenannten neuroendokrinen
Tumore, die von den hormon-
bildendenZellen ausgehenund
mit einer besseren Prognose
einhergehen.NebensolidenTu-
morenkönnenauchsogenannte
Zysten im Pankreas vorkom-
men.EineZyste ist einmit Flüs-
sigkeit gefüllter, abgekapselter
Hohlraum in einemOrgan. Die
meisten Zysten sind harmlos.

Um das Risiko einer Entar-
tungbesser einzuschätzen,wur-
den internationale Richtlinien
entwickelt. Ein erhöhtes Risiko
besteht zum Beispiel beim Auf-
treten eines Ikterus, bei einem
deutlich erweiterten Pankreas-
gang oder dem Auftreten von
Knötchen in der Zyste. Dies
kann entweder im MRI oder in
derEndosonografie (Ultraschall
von innen oder anders ausge-
drückt: eine Magenspiegelung
mit einem speziellen Gerät) er-
kannt werden. Die Endosono-
grafie hat zudem den Vorteil,
dass mit einer Punktion durch
den Magen oder den Zwölffin-
gerdarm (welche die Patientin
oderderPatientnicht spürt)Ge-
webe respektive Flüssigkeit ge-
wonnenwerden kann.

SohaltenSie Ihre
Bauchspeicheldrüsegesund
Was können Sie nun tun, damit
IhrPankreas gesundbleibt?Der

grössteRisikofaktorbei derEnt-
stehung von Bauchspeichel-
drüsenkrebs ist das Rauchen.
Entsprechend ist ein Rauch-
stopp immer erstrebenswert.
Insbesondere, da das Rauchen
weitere Krebsarten begünstigt
und das Risiko für Lungen- und
Gefässkrankheiten deutlich er-
höht.Ebenso ratenwir zueinem
moderaten Alkoholkonsum,
dasheisst, nur andreiTagenpro
Woche jeweils ein Glas Wein
oder eine Stange Bier. Alkohol-
überkonsumkannzueinerPan-
kreatitis führen.

Darüber hinaus spielt die
Ernährung eine wichtige Rolle.
Geben Sie Ihrem Pankreas im-
merwiedereinePausezwischen
den Mahlzeiten, vorzugsweise
von vier bis fünf StundenLänge
– was beispielsweise auch be-
dingt, aufSnackszwischendurch
zu verzichten. Mit dem perma-
nenten Ernährungsangebot,
dem wir heute ausgesetzt sind,
ist dies nicht einfach. Wenn
unser Pankreas immer wieder
Insulin bilden muss, kommen
wir gar nie in eine Phase, in der
eine Fettverbrennung stattfin-
den kann. Wir sind sozusagen
andauernd im«Aufbaumodus»
(anabole Stoffwechsellage).

Vieles liegt in IhrenHänden.
Packen Sie es noch heute an.
Bei Fragen sindwir jederzeit für
Sie da.
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