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KD Dr. med. Sonia Frick, MME 
Chefarzt Stellvertreterin stationäre Innere Medizin 
 
FMH Innere Medizin 
FMH Intensivmedizin 
MAS Medical Education 

SPEZIALGEBIETE 

Medizinische Lehre 

KLINISCHE WEITERBILDUNG 

2000 - 2001 Assistenzärztin Département de Médicine interne, Hôpital Cantonal, Genève 

1999 - 2000 Assistenzärztin Soins Intensifs de Chirurgie, Hôpital Cantonal, Genève 

1997 - 1999 Assistenzärztin Departement Innere Medizin, Inselspital Bern 

1996 - 1997 Post-Doctoral Associate in Cardiology, Echocardiography Laboratory, Cardiovascular 

Division, Department of Medicine, University of Minnesota, Minneapolis, USA 

1995 - 1996 Assistenzärztin Institut für Anästhesiologie, Spital Limmattal, Zürich 

1995 - 1995 Diploma in Tropical Medicine and Hygiene, School of Tropical Medicine, Liverpool, 

Grossbritannien 

1992 - 1994 Assistenzärztin Departement Innere Medizin, Stadtspital Triemli, Zürich 

1991 - 1992 Assistenzärztin Pathologisches Institut, Kantonsspital Winterthur 

AKADEMISCHE WEITERBILDUNG 

2016 - 2017 MAS Medical Education, Universität Bern 

2007 Titel «Klinische Dozentin», Universität Zürich 

2001 Facharzttitel für Intensivmedizin 

1998 Facharzttitel für Innere Medizin 

1991 Doktortitel aufgrund der Dissertation «Spontanremissionen bei Chronisch Lymphatischer 

Leukämie», Universität Zürich 

1990 Eidgenössische Fachprüfung für Ärzte und Ärztinnen, Universität Zürich 

1984 - 1990 Medizinstudium, Universität Zürich 

BERUFSERFAHRUNG 

2020 - heute Chefarzt Stellvertretung Stationäre Innere Medizin, Spital Limmattal 
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2019 - heute Mitarbeiterin zur Curriculumsentwicklung Master Studiengang Medizin Universität 

Fribourg  

2017 - 2019 Leitende Ärztin und Weiterbildungsverantwortliche  Innere Medizin,  

Spital Lachen, Schwyz 

2007 - 2017 Leitende Ärztin Stadtspital Triemli, Innere Medizin und Intensivmedizin 

2002 - 2007 Oberärztin Stadtspital Triemli, Innere Medizin und Intensivmedizin 

2001 - 2002 Oberärztin Département de Médicine interne, Hôpital Cantonal,  

Genève Soins Intensifs de Médicine und Médicine interne 

LEHRTÄTIGKEIT, TÄTIGKEITEN ALS EXAMINATOR UND REVIEWER 

- Referentin FCCS Kurs Intensivmedizin KS Chur, 2017 - 2018  

- POL-Kurse 1. Und 2. SJ Bachelor im Studium Humanmedizin an der Universität Zürich, seit 2017 

- Kurs Ärztliche Rollen im 6. SJ (3.SJ Master) Humanmedizin an der Universität Zürich, seit 2015 

- Studentenkurse der Universität Zürich 3. Und 4. Studienjahr, seit 15 Jahren 

- OSCES und SCES Staatsexamen der Universität Zürich; Erstellen von Prüfungsfällen, seit 2013 

- Design und Organisation des Clinical Skills Training. Vorbereitender Kurs auf das Staatsexamen, Universität 

Zürich, seit 2012 

- Lehrauftrag an der Schule für Notfall- und Intensivpflege Z-INA: 10 bis 15 Stunden/Jahr, 2002 bis 2011  

und seit 2013 E-Learning-Programm  

- Mitglied der Weiterbildungskommission der SGAIM, seit 2019  

- Teil der Arbeitsgruppe EPA Curriculum der Studienreform ZHMED4 seit 2019 

- Regelmässige Reviews der Sektion „really good stuff“ des medizinischen Journals „ Medical Education“,  

seit 2019 

PUBLIKATIONEN 

"Spontaneous intracardiac microcavitations in a patient with a colonic carcinoma"  

Graf, Alexander; Frick, Sonia; Steffen, Christian, Spital Lachen.  

Will shortly be published on:http://casereports.bmj.com/ 

 

EPAs, Milestones, Competences: Was brauchen wir davon?  

Frick S.  

SAeZ. 2019;100:260-263  
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“Hands-on Teaching” and Feedback: Challenges in surgical workshops  

Sonia E. Frick, Markus K. Mueller, Jennifer M. Klasen.  

Medical Education 2019; section Really Good Stuff, accepted for publication 28.1.2019. 

 

Akutes Zwacken im Thorax.  

Kathrin Selina Heuberger, dipl. Ärztin; Dr. med. Peter Nussbaumer; PD Dr. med. Pascal André Berdat;  

KD Dr. med. Sonia Frick.   

SMF 2018;18(42):865–866 

 

Extracorporeal Membrane Oxygenation in Miliary Tuberculosis and AIDS. A Case Report. 

S. Frick, C. Flothmann, B. Preiswerk, R. Behr, M. Genoni.  

Thorac Cardioc Surg Reports 2015; 04(01):018-020 

 

Quality of life 9 years after an intensive care unit stay: a long-term outcome study.  

Stricker KH, Sailer S, Uehlinger DE, Rothen HU, Zuercher Zenklusen RM, Frick S.  

J Crit Care. 2011 Aug;26(4):379-87.  

 

How much is too much? Oligosymptomatic presentation after ingestion of 11.5 gram of diphenhydramine.  

Sonia Frick, Markus Roos, Karin Fattinger.  

Hum Exp Toxicol. 2007 Feb;26(2):131-3. 

 

Reversible Posterior Leukoencephalopathy Syndrome After Treatment of Diffuse Large B-Cell Lymphoma. M.D. 

Haefner, R.D. Siciliano, L.A. Widmer, B. Vogel Wigger, S. Frick.  

Onkologie. 2007 Mar;30(3):138-40.  

 

Reducing pain in patients undergoing cardiac surgery after implementation of a quality improvement 

postoperative pain treatment program. Diby M, Romand JA, Frick S, Heidegger CP, Walder B. 

J Crit Care. 2008 Sep;23(3):359-7.  
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